
Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Beim Bundesfreiwilligendienst können sich 
Frauen und Männer jeden Alters außerhalb 
von Beruf und Schule engagieren – im sozialen, 
ökologischen oder kulturellen Bereich sowie im 
Zivil- und Katastrophenschutz.

Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)
Hier stehen Umwelt und Naturschutz im Vorder-
grund. Freiwillige arbeiten in einer Einsatzstelle 
ihrer Wahl und nehmen an begleitenden Bildungs-
seminaren teil.

Ansprechpartnerin 
für die Freiwilligendienste:

Melanie Frühe
JugendBüro  
Mehrgenerationenhaus
Glaserstraße 8
(Zugang über Bäckergasse)
77652 Offenburg

Telefon:  0781-284 24 46
Fax:  0781-284 24 75
E-Mail:  melanie.fruehe@offenburg.de

Gerne komme ich auch zu Veranstaltungen 
an Schulen oder in Einrichtungen.

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Im FSJ arbeiten die Freiwilligen im Alter bis zu 27 

Jahren in verschiedensten sozialen Einrichtungen. 

Unter Anleitung von Fachkräften können sie hier 

testen, ob der soziale Bereich „ihr Ding“ ist. Das 

FSJ kann als Bildungs- und Orientierungsjahr 

für bestimmte Ausbildungen als Vorpraktikum 

anerkannt werden.

Information und 
Beratung zum Thema 

Freiwilligendienste
im Raum Offenburg

Das Mehrgenerationenhaus Offenburg führt zahlreiche Angebote für 
alle Generationen durch. Diese finden an den Standorten Seniorenbüro, 
Stadteil- und Familienzentrum Innenstadt und JugendBüro statt. 

Noch  Fragen? Ich berate gerne !

Wann und wie lange?

Die Freiwilligendienste beginnen meist im August oder 
September. Der Einsatz dauert in der Regel 12 Monate, 
mindestens jedoch 6 und höchstens 18 Monate. 



Warum Freiwilligendienst?

Gutes tun für sich und andere:

 ◊ Nach der Schule etwas Praktisches tun
 ◊ Berufliche Orientierung oder Neues entdecken
 ◊ Soziale Stärken und Kompetenzen erweitern
 ◊ Verantwortung übernehmen und das 
eigene Selbstbewusstsein stärken

 ◊ Die Chancen auf einen Ausbildungs- 
oder Studienplatz verbessern

 ◊ Wartezeiten vor der Ausbildung oder 
einem Studium überbrücken

 ◊ Im Rahmen einer Auszeit etwas für 
andere Menschen tun

Welche Einsatzbereiche gibt es?

 ◊ Kinder- und Jugendhilfe
 ◊ Behindertenhilfe
 ◊ Wohlfahrtspflege, Gesundheits- und Altenpflege
 ◊ Kultur- und Denkmalpflege
 ◊ Bildung und Integration
 ◊ Umwelt- und Naturschutz
 ◊ Zivil- und Katastrophenschutz

Im Raum Offenburg gibt es mehr als 300 Stellen im 
Freiwilligendienst. Dabei gibt es viele Einsatzstellen 
wie z. B. bei der Diakonie, dem Deutschen Roten Kreuz, 
der Caritas oder der Stadt Offenburg. Aber auch viele 
andere Träger bieten interessante Arbeitsbereiche. 
Bei Fragen helfe ich gerne weiter.

Welche Leistungen 
erhalten Freiwillige?

 ◊ Monatliches Taschengeld
 ◊ Urlaubstage
 ◊ Je nach Träger freie Unterkunft, 
Verpflegung oder Sachleistungen

 ◊ Erstattung der Fahrtkosten
 ◊ Anspruch auf Kindergeld
(bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres) 

 ◊ Den kompletten Sozialversicherungsschutz wie 
Beschäftigte oder Azubis: Kranken-, Renten-, 
Arbeitslosen- und Pflegeversicherung

 ◊ Nach Beendigung des Einsatzes eine 
qualifizierte Bescheinigung oder ein Zeugnis

Was sind die Voraussetzungen?

Die Vollzeitschulpflicht muss erfüllt sein, das Mindest-
alter beträgt 16 Jahre. Das Höchstalter ist beim FSJ 
und beim FÖJ 27 Jahre festgelegt, beim BFD gibt es 
keine Altersbegrenzung.

Vergleich FSJ / FÖJ BFD
Arbeitszeit Nur Vollzeit Teilzeit ab 20,5 

Stunden möglich

Wiederholbar? Nein Alle fünf Jahre

Im Ausland? Ja Nein

Träger Einrichtungen 
der freien 
Wohlfahrts-
pflege auf 
Landesebene

Bundesamt für 
Familie und zivil-
gesellschaftliche 
Aufgaben

Lernen, helfen, ausprobieren!

Einige Aktive im Freiwilligendienst bei der Stadt Offenburg im Herbst 2015


